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Sportlase s6omiskaitumine

Kasitletud teemad:

e toidumotivatsioon ja toiduvalikud;

e sportlase saavutusmotivatsioon ning toiduvalikuid mojutavad tegurid;

o teekond tervislikust toitumisest hairitud s66miskaitumiseni sh séomiskaitumise
mojutajad nagu keha suuruse tajumine, keha objektiseerimine, kehaga
rahulolematus, dieedipidamine ja perfektsionism;

e eesmarkide seadmise Uldpohimotted ja nende rakendamine sOOmiskaitumise
requleerimisel;

e sOOmiskaitumisega seotud harjumuste kujunemine ja kujundamine, sh
kommunikatsioon toitumisndustamise protsessis.

Koolitaja:
Aave Hannus
Maht: 8 kontakttundi

11. september 2020, Tallinn

Siret Saarsalu
Koolijuht, juhatuse liige
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